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Расписание образовательной деятельности МОУ Детский сад № 356 

на летний период 2026  г. 

 

Пояснительная записка 
 

      Расписание занятий в  МОУ «Детский сад № 356 Центрального района Волгограда» составлено в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в действующей редакции; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России 

от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264); 

 СанПиН» 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безвредности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296); 

 Образовательной программы МОУ Детский сад № 356 в соответствии с ФОП ДО; 

 Адаптированной  образовательной программы для дошкольников с тяжелыми нарушениями речи в соответствии с ФАОП ДО; 

 Учебным планом муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 356 Центрального района 

Волгограда»  

 

В МОУ Детский сад № 356 функционирует 12  групп: 

2-я группа раннего возраста (ГКП)   - 1 (№ 12) 

Первая младшая группа                    - 2 (№ 1,9 ) 

2-я младшая группа                          - 2 (№ 6,2) 

Средняя группа                                - 2 (№ 3, № 10) 

Старшая группа                                - 2 (№ 11, № 4) 

Старшая группа  компенсирующей направленности – 1 (№ 8) 

 

Подготовительная к школе группа  - 2 (№ 5, № 7) 



 

Специфика работы групп: 

ГКП – 1 - № 12 

Общеразвивающей направленности – 11 групп (№№ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 11) 

Компенсирующей направленности    - 1  (№ 8) – диагноз ОНР (общее недоразвитие речи) 

 

В группах раннего  возраста одно из занятий планируется утром, второе - после сна.  

 

В старших  группах занятия планируются утром и во вторую половину дня. Занятия проводятся фронтально, преимущественно на 

свежем воздухе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий по реализации ЛОП МОУ Детский сад  № 356 

2026 год 

 

Возрастная 

группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1-я группа  

раннего 

возраста 

(1,6-2 г.)  

№ 12  (ГКП) 

9.10 - 9.20 

Музыка 

9.10-9.20 

Развитие движений 

 

9.10-9.20 

Музыка 

 

Развитие движений 

на воздухе  

9.10-9.20 

Развитие движений 

 

2-я группа 

раннего 

возраста 

№ 1 

(2-3 г.) 

 

 

9.10 - 9.20 

9.30 - 9.40 

Лепка/ 

Конструирование* 

 

 9.10 - 9.20 

9.30 - 9.40 

Рисование 

 

 

16.20 - 16.30 

Музыка 

16.00 - 16.10 

Физкультура 

16.20 - 16.30 

Музыка 

 

Физическая культура 

на воздухе  

 

16.10 - 16.20 

Физкультура 

 

2-я группа 

раннего 

возраста 

№ 9 

(2-3 г.) 

 9.10 - 9.20 

9.30 - 9.40 

Рисование 

 

 9.10 - 9.20 

9.30 - 9.40 

Лепка/ 

Конструирование* 

 

16.00 - 16.10 

Музыка 

 

 

16.00 - 16.10 

Физкультура 

 

16.00 - 16.10 

Музыка 

 

 

Физическая культура 

на воздухе  

 

16.00 - 16.10 

Физкультура 

 

*Занятия проводятся чередуясь: 1, 3 – лепка, 2,4 – конструирование  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий по реализации ЛОП МОУ Детский сад  № 356  

 2026  год 

 

Возрастная 

группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

2-я младшая  

№ 2 

9.10-9.25 

музыка 

 

9.35 - 9.50 

Рисование 

9.10-9.25 

Конструирование 

 

Физкультура на воздухе 

 

9.35-9.50 

физкультура 

  

 

9.10 – 9.25 

Лепка/аппликация/ 

Ручной труд* 

 

9.35-9.50 

физкультура 

 

9.10-9.25 

музыка 

 

 

2-я младшая  

№ 6 

9.10 - 9.25 

Рисование 

 

9.35-9.50 

музыка 

9.10-9.25 

Конструирование 

 

физкультура на воздухе 

 

9.10-9.25 

физкультура 

 

9.10-9.25 

физкультура 

 

9.35 – 9.50 

Лепка/аппликация/ 

Ручной труд* 

 

9.35-9.50 

музыка 

 

средняя 

№ 3 

9.10-9.30 

Лепка/Аппликация, 

ручной труд * 

 

10.00-10.20 

музыка 

9.10-9.30 

Конструирование 

 

10.00-10.20 

физкультура 

 

 

10.00-10.20 

физкультура 

 

9.10-9.30 

Рисование 

 

10.00-10.20 

музыка 

 

Физкультура на 

воздухе 

 

средняя 

№ 10 

 

9.50-10.10 

физкультура 

9.10-9.30 

Конструирование 

 

Физкультура на воздухе 

 

9.10 - 9.30 

Рисование 

 

10.30-10.50 

музыка 

 

9.40 - 10.00 

Лепка/Аппликация, 

ручной труд * 

 

10.00-10.20 

физкультура 

 

10.30-10.50 

музыка 

 

 

старшая 

№ 4 

9.10 - 9.35 

Рисование 

 

11.10-11.35 

физкультура 

 

9.10-9.35 

Конструирование 

11.10-11.35 

физкультура 

 

16.00 – 16.25 

Лепка/Аппликация, 

ручной труд** 

9.10 - 9.35 

Рисование 

 

Физическая культура 

на воздухе 

 

17.10-17.35 

музыка 

 

17.10-17.35 

музыка 

 



старшая 

№ 11 

9.10 – 9.35 

Рисование 

 

Физическая культура 

на воздухе 

 

 

9.10-9.35 

Конструирование 

10.30-10.55 

физкультура 

 

16.00 – 16.25 

Лепка/Аппликация, 

ручной труд** 

 

9.10 - 9.35 

Рисование 

 

 

10.30-10.55 

физкультура 

16.35-17.00 

музыка 

 

16.35-17.00 

музыка 

 

Подготовитель

ная  

№ 5 

9.10-9.40 

физкультура 

 

9.50 - 10.20 

Рисование 

 

 

9.10-9.40 

физкультура 

9.10-9.40 

Рисование 

 

11.40-12.10 

музыка 

 

9.10 - 9.40 

Лепка/Аппликация, 

ручной труд * 

 

Физическая культура 

на воздухе 

 

 

9.10 - 9.40 

Конструирование 

 

11.40-12.10 

музыка 

 

 

Подготовитель

ная  

№ 7 

9.10 - 9.40 

Рисование 

 

11.00-11.30 

музыка 

 

 

 

10.30-11.00 

физкультура 

 

9.40 - 10.10 

Рисование 

 

11.00-11.30 

музыка 

 

 

9.10 - 9.40 

Лепка/Аппликация, 

ручной труд * 

 

10.30 – 11.00 

Физкультура 

 

 

 

9.10 - 9.40 

Конструирование 

 

Физическая культура 

на воздухе 

 

 

*- занятия  проводятся 1 раз в  неделю, чередуясь                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Расписание занятий по реализации ЛОП МОУ Детский сад №  356 

( для детей с  тяжелыми нарушениями речи) 

 на 2026 уч. г. 

 

Возрастная 

группа 

понедельник вторник Среда четверг пятница 

старшая 

группа  

№ 8 

 

9.10-9.35 

Рисование 

 

10.20-10.45 

физкультура 

 

 

 

16.00-16.25 

музыка 

 

 

 
9.10 - 9.35 

Конструирование 

 

физкультура на воздухе 

 

 

9.10-9.35 

Лепка/аппликация, 

ручной труд 

 

16.00-16.25 

музыка 

 

 

9.10 - 9.35 

Рисование 

 

11.05-11.30 

физкультура 
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